Die Sojabohne ist eine Ol- und EiweiRpflanze, die flir zahlreiche Produkte genutzt wird.
Auf einem Quadratmeter werden Sojabohnen fur ca. 400 g Tofu angebaut.
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Faktencheck: Interessant!

Der in Osterreich angebaute Soja wird zu 50 % fiir Tier- Die im deutschen Sprachraum bekannten Sojasprossen
futter und zu 50 % fir Lebensmittel verwendet. sind eigentlich Mungobohnensprossen. Sojasprossen
Sojabohnen miissen immer gekocht werden, da sie roh werden selten verwendet, da sie roh giftig sind.
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