Die Birne ist eine alte Kulturpflanze und wird in zahlreichen Sorten als Obstbaum kultiviert.
Moderne Sorten wie die ,,Novemberbirne”, ,Uta” oder ,,Cepuna” wecken durch eine hohe
Lagerfahigkeit und einer hohen Produktivitat im Anbau Interesse.

Faktencheck: Interessant!

Im Vergleich zu Apfel fiihren Birnen am Markt ein Nischendasein. Dabei sind sie Beim Kauf von Birnen ist darauf
durch einen hohen Balaststoffgehalt verdauungsanregend und reich an Vitami- zu achten, dass sie noch nicht
nen. Der hohe Gehalt an Kalium wirkt entwéassernd und lindert Nieren und Bla- zu reif sind - auf Fingerdruck
senprobleme. Die meisten Vitamine befinden sich bei der Birne unter der Schale. sollten sie nur leicht nachgeben.
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