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Motto
Man kann vieles selber regeln, aber manchmal ist es auch in 
Ordnung um Hilfe zu bitten.

Arbeitsschwerpunkte
Prozessbegleitung bei:
	Hofübergabe
	persönliche und betriebliche Veränderungen
Coaching und Beratung bei:
	Familienthemen
	Generationskonflikten
	Paarthemen
	Krisensituationen:
	Umgang mit Sucht
	Umgang mit Depressionen
	Umgang mit Erschöpfung oder Erkrankung
	Umgang mit Ängsten

	Themen mit Kindern
	persönlichen Veränderungen

Setting
Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppenberatung für Menschen in 
bäuerlichen Familien in Niederösterreich
Ausbildung
Psychotherapeutin, tiefenpsychologische fundierte Ausbildung an
der ÖGATAP

Andere Ausbildungen und berufliche Erfahrungen
aufgewachsen mit zwei jüngeren Geschwistern auf einem Wein-
gut im Kamptal, Studium an der Universität für Bodenkultur in 
Wien, Ausbildung an der Agrarpädak in Wien/ Ober St. Veit, seit 
2006 Weinbauberaterin in der LK NÖ und ebenfalls zuständig für 
den Bereich Bioweinbau, 2012-2014 Propädeutikum an der Donau 
Universität Krems, 2014-2019 Fachspezifikum für tiefenpsycho-
logische Psychotherapie an der ÖGATAP Wien, seit 1. April 2019 
Mitarbeiterin im Team Lebensqualität Bauernhof

Vernetzungen
Projekt Lebensqualität Bauernhof, Landwirtschaftskammer NÖ 
und LFI NÖ

HOF.Leben – Beratung. Coaching.Mediation 

STARKER PARTNER KLARER WEG

noe.lko.at/beratung

Hier werden Sie BERATEN

05 0259 363 HOF.


